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DET SKA VARA KUL ATT GORA SIN ROST HORD!

Hej, jag heter Oliwer Karlsson och jag har haft dran att fa pro-
jektleda ALLA UNGA. Under 2015 och 2016 har jag mott flera
hundra unga och unga vuxna som alla vill vara med och paverka,
men som tidigare inte haft mojlighet pa grund av allt ifran sma
anledningar som ej anpassade lokaler, texter, inbjudningar till
storre svarigheter sdsom brist pa sjalvkansla och otillgangliga
strukturer. Under 2015 har vi pa Ungdomspolitiken i Lund som
ar en del av kultur- och fritidsforvaltningen forsokt gora nagot
at detta. Vi har velat skapa ett ssmmanhang, eller kanske mer en
kinsla av sammanhang — att ”jag” ar en del av Lunds kommun,
av samhallet och en av alla andra unga i kommunen.

Asiktstavlorna som nimns senare i den hir metodboken exem-
plifierar det har bra: ungdomarna vi moter ser rent visuellt sin
egen rost formas i ett hav av andra asikter, dar allt ifran “fler
lordagar i veckan” till ”jag vill ha en ledsagare” bidrar till att ska-
pa politik och forandring. I langden ar det forst vid insikt om sin
egen rost som en kan hoja den!

Tack for ett fantastiskt ar och tack alla ni som varit engagerade,
entusiasmerande och framforallt inspirerande. Jag tror vi har
banat vag for manga, och forhoppningsvis kommer vi kunna
bana vag for annu fler!

OLIWER KARLSSON

Projektledare
ALLA UNGA
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Alla Unga har hela tiden arbetet for att anpassa projektet efter de unga som projektet riktat sig till.
Dérfor har projektledaren traffat eleverna ofta, bade i skolan och pa Inflytandecaféer, for att ta
reda pa vad de unga vill férandra, vad som borde hianda pé nista Inflytandecafé och sé vidare.




DEL 2: INLEDNING

Lunds kommun har sedan borjan av 2000-talet arbetat med ung-
domsinflytande och att unga ska fa storre majlighet att paverka i
kommunen. Denna verksamhet vilar framfor allt pa tre delar:

«Ungdomspolitiken — ar den del av kommunen som arbetar med
fragor rorande ungdomsinflytande.

«Ungdomsombuden — arbetar pa Ungdomspolitiken, ar sjdlva unga
och arbetar med att driva de ungas fragor samt vara en lank mellan
unga och beslutsfattare.

«Lunds Ungdomsting — ar ett forum av unga for unga som har
skapats for att 6ka ungas mojlighet till delaktighet och inflytande.
Ungdomstingen gar av stapeln ett par ganger per termin och dar
far ungdomar diskutera fragor som ar viktiga for dem, samt traffa
beslutsfattare och andra nyckelpersoner fran kommunen. Lis mer
om Ungdomstinget i bilaga 1.



Under hosten 2014 borjade Ungdomspolitiken gora en utvardering
av den har verksamheten kring ungdomsinflytande for att se vilka
grupper som verksamheten nadde ut till. En sak blev uppenbar:
det var vildigt fa unga med intellektuell funktionsvariation som
kom pa Ungdomstingen — och méanga unga med intellektuell funk-
tionsvariation visste inte ens att Ungdomstingen fanns eller att det
fanns utrymme for dem att paverka i kommunen. Har fanns med
andra ord en stor grupp medborgare, en stor grupp unga, som inte
alls var en del av det inflytandearbete som kommunen hittills hade
drivit. Darfor startades projektet Alla Unga.

Vi har genomgéende valt att anvinda intellektuell funktionsvariation som
begrepp for att beskriva var malgrupp. Las mer om varfor i var ordlista langst
bak i boken!



I Alla Unga blev mélet att skapa plattformar dir dven unga med
intellektuell funktionsvariation, eller de som gar i sarskola, kunde
paverka och gora sin rost hord, samt att pa olika satt nd ut med
information till sarskoleeleverna. Nyckelord i projektet blev delak-
tighet, inflytande och demokrati — pa elevernas villkor.

Som de flesta projekt borjade Alla Unga smatt. Nagra idéer och
tankar knots samman och langsamt borjade ett mer konkret arbete
byggas upp. Men nar ungdomsombuden dok djupare ner i fragan
insag de att halet som fanns var alltfor stort for att fyllas med nagra
enkla och kortsiktiga atgarder. Snart slog projektet rot pa riktigt,
och tack vare det projektstod som Alla Unga fick fran Myndigheten
for ungdoms- och civilsamhallesfragor (MUCF) kunde ocksa
projektet bli verklighet.

Nu har projektet utokats vilket gjort att fler och fler blir nyfikna pa
hur vi gjort for att starta, driva och genomfora Alla Unga. Det ar
ocksa darfor vi har skrivit det har metodmaterialet. Har vill vi dela
med oss av vara tankar och erfarenheter samtidigt som vi hoppas
att vi ska si ett litet fro hos er — ett fro som kan sa tankar om hur
viktigt det ar att arbeta med tillgdnglighet och delaktighet for ALLA
unga.
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DEL 3: DET HAR MATERIALET

Det finns lika manga metodmaterial som det finns projekt. Dessut-
om finns det nistan lika manga olika sitt att anvinda ett metodma-
terial pa. Vi vill darfér borja med att beratta lite om hur vi har tankt
nar vi skrev den hiar metodboken.

DET HAR AR INSPIRATION

Vad ar detta metodmaterial? Vad det kommer bli for just er ar ju
sa klart omojligt att siga. Men det vi hoppas pa ar att det kan bli en
liten guide och nagot ni kan tumma pa nar det blir kris. Vi hoppas
att det ska bli ndgot som ger er idéer. Och genom att forklara hur
vi har tankt, agerat och organiserat hoppas vi att ni ska kdanna er
inspirerade att ge er i kast med néagot sa viktigt som delaktighet for
personer med intellektuella funktionsvariationer.

DET HAR AR ETT TANKESATT

Det ar dock viktigt att ha en sak i atanke nar du laser det har
materialet. Vi har genomfort ett projekt dar vi har samlat erfaren-
heter som vi nu vill dela med oss av. Men vi kommer inte ge er

ett recept som, om ni foljer till punkt och pricka, kommer leda till
samma resultat som vi har fatt. Allt det som Alla Unga har arbetat
for handlar om att forma projektet efter vad de unga uttrycker att
de behover och vill ha. Darfor maste man alltid vara beredd att om-
vardera, tanka om och ritta till. Man maste se till nya mojligheter
eller utmaningar som dyker upp.

1




Inledningsvis i projektet kartlade vi statistik kring malgruppen. Statistiken kan vara viktig
att ha med sig nar man moter nya aktorer eller krangliga chefer.

”Unga med funktionsnedsattning ser i storre utstrackning negativt pa
framtiden, 7,7 procent i gruppen med funktionsnedsittning ar mycket
pessimistiska jamfort med 1,7 procent bland 6vriga unga.”

“En dubbelt sa stor andel bland unga med funktionsnedsattning jamfort
med bland 6vriga unga upplever att de har sd mycket fritid att de inte vet
vad de ska gora med sin tid (20 procent respektive 9,5 procent).”

”...en hogre andel av de med funktions- nedsittning inte dr intresserade
av att paverka pa grund av att de inte tror att det spelar nagon roll, for
att beslutsfattare dnda inte lyssnar (34 procent jamfort med 25 procent
bland ovriga i ungdomsgruppen).”

Statistiken dr hamtad fran MUCF:s rapport Fokus 12.
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DEL 4: HUR ALLT BORJADE

Forsta steget, efter att vi hade konstaterat att det fanns ett behov
av att arbeta riktat mot unga med intellektuell funktionsvariation
inom ramen for var verksamhet, var att kartlagga situationen for
malgruppen. Ganska snart insag vi att det fanns ett tydligt mons-
ter bland siffrorna. I MUCF:s rapport Fokus 12 star det att 52%

av unga med funktionsvariation vill ha inflytande, och 20% av de
som svarade vill ha mer att gora pa sin fritid. Nar det kommer till
valdeltagande bland personer med intellektuell funktionsvariation
finns det inte mycket statistik att tillgd. Men de siffror som finns
talar sitt tydliga sprak. SCB sager till exempel sahir efter en analys
av valet 2006:

“Denna analys visar att valdeltagandet var lagst bland personer
med utvecklingsstorning. I riksdagsvalet 2006 var valdeltagandet
i denna grupp 43 procent, vilket var ungefar halften sa hogt som
valdeltagandet hos 6vriga i befolkningen.”

INSIKT OCH ERKANNANDE

Anledningen till att ni vill starta ett liknande projekt som Alla unga ar
antagligen for att ni har samma brist som vi hade — att gruppen unga med
intellektuell funktionsvariation inte tillgodosetts. Genom att borja med
att erkdnna sitt misslyckande visar man att man ar genuin i sitt nya forsok
och man skapar dessutom en grogrund utan gamla konflikter som ligger
och skaver.

13




I vara forsta famlande forsok for att starta upp Alla Unga akte vi
sedan ut till sdrskolorna. Vi fick komma pa arbetsplatsméten dar vi
fick ett valdigt positivt bemotande. Och det var ocksa hir, i motet
med lararna péa sarskolorna, som Alla Ungas forsta del tog sin form:
lararnatverket. I lararnatverket, projektstodspengarna fran MUCF
och det skriande behovet som vi tyckte oss se tog Alla Unga sedan
avstamp, och pa ett och ett halvt ar har Alla Unga vuxit enormt. I
det kommande kapitlet kommer vi beratta vad projektet har resul-
terat i — och vilka lardomar vi har fatt med oss pa vagen.

ALLA UNGAS TRE GRUNDBULTAR "DA jag har hogstadieelever
med lite insikt i samhallsstruk-

1. Skapa mojlighet for 6kad delaktig-

het och inflytande for unga och unga

vuxna med intellektuell funktionsva-
riation. chans for dem att utvecklas

turen och fa kontakter utanfor

skolan, sag jag detta som en

socialt”
2. Projektet ska formas utifran och
med var malgrupp — det ar ungdo- Lirare
marna och deras vilja, asikter och
behov som ska forma projektet.

3. Kravloshet — inget i Alla Unga ar
obligatoriskt och alla unga ska fa vara
med sa mycket de vill och pé deras
egna villkor.

14




Under projektets gdng kom manga tankar upp, en hel del pd tema trétthet. En av eleverna
foreslog till exempel tva lordagar i veckan som en 16sning.
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DEL 5: PROJEKTETS OLIKA DELAR

Alla Unga har blivit mycket storre dn vad vi ndgonsin hade

kunnat ana nér vi startade projektet. Och det har kommit att besta
av betydligt fler delar an vi forst hade tankt oss. Har kommer vi
darfor redogora lite narmare for de delar som var viktigast under
Alla Ungas forsta ar (2015).

DEL 5A — LARARNATVERK OCH ELEVRAD

I lararnatverket samlas engagerade larare fran de olika sarskolorna
for att med gemensam kraft, och tillsammans med Ungdomspoliti-
ken, kunna se till att kommunala satsningar nar deras elever.

FANGA EN ENGAGERAD
LARARE

Ilararnitverket har

vi haft en larare fran
varje skola och program.
Vilken larare det har
handlat om har avgjorts
av intresse. Det tror vi
nu ar kanske den fram-
sta framgangsfaktorn for
lararnatverket. Fa saker
far ett projekt att viaxa
béttre dn naturligt och
genuint intresse!
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Vart lararnatverk har i sin enkelhet bestétt av en grupp
engagerade larare som har traffats for att diskutera hur deras
elever kan fa storre mojlighet till inflytande och delaktighet.

I vart natverk har det funnits 5-7 larare och vi har traffats ungefar
varannan manad.

VARFOR HAR LARARNATVERKET VARIT SA VIKTIGT?

Som du redan har kunnat lasa om i kapitel 4 Hur borjade det? var
det i lararnatverket som allt borjade. Det var dar vi hAmtade idéer
for att dra igang alla de spar som sedan blev Alla Unga. Och det var
i lararnatverket vi kunde hamta information om vad var malgrupp
hade for mojligheter och begransningar — det var helt enkelt dem
vi kunde vanda oss till for att f& den kunskap vi inte besatt. Exper-
terna pa unga med intellektuell funktionsvariation maste ju vara
de unga sjalva. Men lararna pa siarskolorna har ocksa en ovarderlig
vinkel och otrolig kunskap!

Utover att fungera som kunskapskalla har natverket ocksa haft en
annan viktig funktion: att starka samverkan mellan Kultur- och
fritidsforvaltningen och kommunens sarskolor.

"Nitverket har tillfort till OPPNA DAGORDNINGAR
min yrkesroll.” Ha moten med 6ppna
dagordningar med lararnatverket.
Lirare sirskola Det finns mycket att prata om som

ger mervarde!
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Ute pa arbetsplatstraffarna hade vi namligen insett att den infor-
mation som nar ut till andra skolor, om arbetet med ungdoms-
inflytande och om annat som Kultur- och fritidsforvaltningen
héller pa med, inte alltid nadde ut till lararna pa sarskolorna. De
visste ofta inte att det fanns resurser som aven skulle na deras
ungdomar, och dven om de gjorde det, kdande de sig inte inbjud-
na och inkluderade. Genom att lata lararna vara en del av den
nya satsningen borjade vi langsamt bygga en bro mellan for-
valtning och skolor. Dessutom kunde vi skapa lankar mellan de
olika skolorna — ndgot som hade saknats tidigare.

VAR ODMJUK » o .

Precis som vi skrev ovan var Jag sag det dven som
inte vi, och kanske ar ni inte ett lyft for mig och 6vri-
det heller, experter pa den har ga kollegor - samarbete,

malgruppen. Men i lararnat- . . .
verl;get 1’11)211)1' ni en hel hog med eyt 911ka verksamhe-
experter — fritt till ert f6rfo- ter och instanser.”

gande! Var darfor 6dmjuk

infor lararnatverket, 1at dem Lz
vara experterna och passa pa

att insupa all deras kunskap!
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ELEVRAD

Tidigt under Alla Unga lyfte lararna i natverket att organisatio-
nen kring elevraden ute pa skolorna inte fungerade sarskilt vl
for sarskoleeleverna. Pa en av Lunds skolor sdg det till exempel
ut sa att elevradet hade avsatt en plats for en elev fran sarsko-
lan. Men till elevradet foljde en assistent med eleven fran sar-
skolan — vilket skapade problem. En assistent vittnar namligen
om sarskoleelevernas sarstallning, och det hela slutade med att
ingen av sarskoleeleverna ville vara med i elevradet eftersom de
kande sig utpekade.Dessutom diskuterades nastan bara grund-
skolan, och vildigt sillan siarskolan, under elevradsmotena.

P& denna skola startades darfor, med hjalp av Alla Unga, ett eget
elevrad for sarskolan. I sarskolans elevrad fick sarskoleelevernas
asikter ta plats och nu har sarskoleeleverradet anordnat flera
aktiviteter (till exempel disco) och diskuterar regelbundet saker
som ar viktiga for sarskolan.
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ERBJUD HJALP OCH STOD

I en allt mer krass och pengatrytande skolvarld ar det mycket som faller

pa lararna. Lat detta vara undantaget — erbjud er hjalp och ert stod. Vi fick
ett valdigt positivt bemdtande i natverket nar vi erbjod ett fardigt skelett
som de sedan fick tycka till om innehallet i. P4 sa siatt hamnade inte 4nnu
en uppgift pa lararnas axlar men vi kunde anvanda oss av deras expertkun-
skap.

BYGG PA GEMENSAMMA VARDERINGAR

Ibland kan det kdnnas som att ni kommer fréan helt olika varldar — tjans-
tepersonerna och lararna. Men ténk pa att ni alla i grunden tycker samma:
att samverkan &ar bra. Bygg pa det gemensamma istéllet for att fokusera pa
olikheterna.

TATILL VARA PA FLEXIBILITETEN

Sarskolornas laroplaner ar betydligt flexiblare dn grundskolans motsvarig-
heter. Utnyttja detta! Om lararna tycker det ar en bra idé kan Inflytande-
caféernas teman lyftas med tillbaka till klassrummet och andra aktiviteter
kan planeras och genomforas tillsammans.

Ha en stor vision! I efterhand har ménga av lararna sagt att nagot av det som fingade
dem var peppen och visionerna. Tidigt i projektet satte vi upp stora visioner: “En av era
elever kommer bli nasta ungdomsombud!”.

20




BB — INFLYTANDECAFEER

Den kanske mest konkreta del som Alla Unga har mynnat ut

i ar det som vi har valt att kalla Inflytandecaféer. Att beskriva
nagot sa stort och komplext som ett Inflytandecafé i ett sa har
litet format ar egentligen omojligt. Pa Inflytandecaféerna samlas
unga sarskoleelever fran hela Lund, tillsammans med personal,
larare och assistenter, i Lunds Stadshall under en formiddag for
att lara sig om delaktighet, demokrati och att gora sin rost hord.
Diskussionerna gar hogt och lagt, det parlas armband for glatta
livet och bullarna gér &t som smor i solsken. Politiker kommer
dit for att lyssna, olika aktorer kommer dit for att dela med sig
av sin kunskap och deltagarna lar sig nya saker samtidigt som de
har roligt. Och det har ocksa varit ett av vara mal — det ska vara
roligt att gora sin rost hord!
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VARFOR JUST ETT INFLYTANDECAFE?

Nar vi borjade fundera pa hur de unga pa sarskolorna skulle
kunna bli mer delaktiga utgick vi fran tva saker. Forst tog vi i
beaktande det som vi hade fatt lara oss om gruppen — namligen
att unga med intellektuell funktionsvariation tydligt uttrycker
att de vill ha mer att gora pa sin fritid, samtidigt som deras
mojlighet till delaktighet och inflytande ar begransat. For det
andra tog vi avstamp i det som vi kdnde att vi kunde och kiande
till - ndmligen Lunds Ungdomsting.

Men tidigt i processen papekade lararna pa sarskolorna att
Ungdomstingen utgors av en stor folksamling, vilket kan upple-
vas som en stokig och jobbig miljo for deras elever. Men lararna
berattade ocksa att deras elever gillade att ga pa café och att dka
buss. Darfor landade tankarna snart i nagot som liknande ett
Ungdomsting, alltsd en motesplats for unga — men som var mer
anpassat efter ungdomarnas behov och 6nskemal. Resultatet
blev ett café dar sarskoleeleverna lar sig om och utova inflytan-
de, testa pa aktiviteter samt traffa foreningar och beslutsfattare.

DEN GYLLENE REGELN
Det ska vara kul
att gora sin
rost hord!
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VILKA KOMMER PA ETT INFLYTANDECAFE?

Till Inflytandecaféerna bjuds alla sarskolor pa hogstadie- och
gymnasieniva i Lund in. Hittills har vi haft mellan 50 och 180
deltagare pa varje café, vilket aven inkluderar larare och perso-
nal. Till caféerna, precis som till Ungdomstingen, bjuds ocksa
utomstdende vuxna in. Ofta ar det vuxna som har en roll i kom-
munen dar de kan paverka mycket, till exempel politiker, chefer
och tjanstepersoner. De vuxna ar alltid vialkomna pa Inflytande-
caféerna, men vi ar noga med att papeka att de inte far ta plats.
De ar enbart pa Inflytandecaféet for att lyssna pa vad de unga
vill och tycker, samt for ta tillvara pa de ungas asikter och sjalva
fa mer kunskap om malgruppen.

GLOM INGEN

Det ar manga som man ska bju-
da in. Alla siarskolor, demokra-
tihjéltar, aktorer som ska halla
i aktiviteter, politiker, andra

beslutsfattare samt press.

”Jag tycker om att
lara sig nya saker pa
Inflytandecafé.”

Elev
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VILKA AR DE CENTRALA DELARNA PA ETT INFLYTANDECAFE?: VISUALISERING
Eftersom vi fick reda pa att ungdomarna gillade att ga pa café
och eftersom hela mélet med Inflytandecaféerna ar att lyfta de
ungas roster har vi fokuserat caféerna kring tre huvudaktivite-
ter: fika, grafisk facilitering och workshops.

Grafisk facilitering ar en metod dar tankar och idéer ritas upp
for att fortydliga asikter, skapa sammanhang och underlatta
processer. Att detta har blivit en central punkt pa caféerna beror
framfor allt pa att vi tidigt insag vikten av bilder i ett projekt som
Alla Unga. Forst och framst kan personer med intellektuell funk-
tionsvariation ha begransad mojlighet att 1asa och skriva, och
ibland ocksa att prata, — varvid mycket information blir otill-
ganglig och det kan vara extra svart att gora sin rost hord. Bilder
erbjuder ett annat satt att kommunicera. Bilder borjar ocksa bli
ett allt vanligare satt att underlatta kommunikation for alla —
manga har insett att bilder ar ett starkt kommunikativt verktyg.
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Den grafiska faciliteringen har gatt till pa sa satt att Louise
Wester, som ar grafisk facilitator, har lyssnat pa ungdomarnas
asikter och funderingar under Inflytandecaféerna for att sedan
mala upp dem direkt pa en stor tavla mitt i Stadshallen. Re-
sultatet blir det som vi kallat asiktstavlor. Men bilderna ar inte
bara viktiga i stunden utan kan ocksa anviandas senare for att
diskutera olika amnen, vilket gor att Inflytandecaféernas tankar
och idéer lever vidare. Samtidigt ar bildernas fordel att de kan
fa fram gomda tankebanor och de konkretiserar ocksa abstrakta
ord som demokrati och inflytande. Nar man ritar upp nagot blir
allt tydligare och gor att vi kan se tendenser och storre trender

i det som ungdomarna vill och tycker. Bilderna omsatter ocksa
Alla Ungas storsta mél i verklighet — namligen att unga gor sina
roster horda. Med bilder blir 4ven den tystaste viskning, som
kanske annars inte hade uppfattats alls i en stokig lokal,
likvardig med de andra dsikterna som uttrycks. Med bilder kan
alla f& komma till tals pa lika villkor.

TIPS OM STRUKTUR

Det har ar en malgrupp
som har mindre majlighet
att snabbt anpassa sig till
nya situationer. Att darfor
léngt innan beritta nar och
hur Inflytandecaféet kom-
mer ske, samt att ha ett
tydligt korschema, har varit
A och O for att fa sarsko-
leeleverna att komma pa
caféerna.
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Asiktstavla fran det forsta Inflytandecaféet 25 februari 2015

Asiktstavla fran det andra Inflytandecaféet 5 maj 2015
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Asiktstavla fran det tredje Inflytandecaféet 2 oktober 2015

Asiktstavla fran det fjarde Inflytandecaféet 10 december 2015
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VILKA AR DE CENTRALA DELARNA PA ETT INFLYTANDECAFE?: FIKA

Den andra huvudpunkten pa Inflytandecaféerna ar fikan, vars
vikt paA manga satt inte kan understrykas tillrackligt. Fikan
bidrar till en cafékansla. Var policy som arrangorer har varit ett
kravlost engagemang. Alla kanske inte vill paverka, eller sa vill
man inte delta i nagra aktiviteter just den gangen — och da ska
man inte heller behova gora det. Darfor finns fikan tillganglig
under hela caféet s att Inflytandecaféet ocksa kan bli ett tillfal-
le for utflykt och fika tillsammans med kompisar. Val pa caféet
kanske man dessutom anda far lust att prata med en politiker,
eller sa 1ar man sig nagot nytt i bara farten.
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VILKA AR DE CENTRALA DELARNA | ETT INFLYTANDECAFE?: WORKSHOPPAR
Runt de tva kirnpunkterna fika och asiktstavla ager det rum
manga andra saker i Stadshallen, till exempel workshoppar och
prova-pa-stationer. Vi har inte aktivt forsokt knyta ihop dessa
aktiviteter genom att ha ett uttalat tema for de enskilda caféer-
na — teman blir latt abstrakta och svarbegripliga. Inflytandeca-
féerna ligger dock alltid i anslutning till ett Ungdomsting och

vi forsoker i allmanhet relatera till det tema som det aktuella
Ungdomstinget har. Nar Ungdomstinget hade tema méngfald
pratade vi om vikten av att alla ska fa vara vem man vill och pa
vart forsta inflytandecafé, nar Ungdomstinget hade tema media,

talade vi om att gora sin rost hord utifran Barnkonventionens
artikel 12.

ARTIKEL 12

Artikel 12 syftar pa artikel 12 i

Barnkonventionen, eller som i dess fulla
namn heter FN:s konvention om barnets
rdttigheter. Artikel 12 utgor en av de fyra

grundpelarna i Barnkonventionen och
fastslar att alla barn har ratt att uttrycka
sin mening och fa den respekterad

(Unicef). Det finns en littlast version av

Barnkonventionen, som riktar sig till barn

och unga, pa fn.se.
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Artikel 12 har ocksa varit ledstjarnan i bokning av aktiviteter.
For aven om vi har haft en stor spridning pa aktiviteterna, och
fast vi inte har haft ett uttalat tema, har det funnits en tydlig
tanke bakom allt. Aktiviteter pa Inflytandecaféerna har pa na-
got satt anknutit till Alla Ungas mal om delaktighet eller s har
deras funktion varit att visa de unga ett foreningsliv som de
kanske inte alltid ser sig som en del av. Alla aktiviteter som sker
pé Inflytandecaféerna ar anpassade efter eleverna som kommer,
och manga av aktorerna som bjuds in har vana av mélgruppen.
Om aktorerna inte har vana av malgruppen ar vi som arrangorer
alltid noggranna med att uttrycka vad vi forvantar oss samtidigt
som vi ger tips pa vigen.

KUNSKAPSDJUNGEL

Sarskolor och organisationer runt personer med intellektuell
funktionsvariation ar storre &n man forst kan ana — speciellt om
man inte har varit inne och nosat pa detta omréde tidigare. Men
avskracks ej! Det tar tid att lara sig, och 1at det gora det.

INTE BOKBORD UTAN PROVA-PA

Négot vi har lart oss ar att bokbord inte dr nidgot som passar
sarskilt bra for den har malgruppen, men diaremot prova-pa-akti-
viteter. Skippa darfor bokborden och 1it de som ni bjudit in méta

ungdomarna pé andra sidan bordet.
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Sammanlagt har det blivit manga olika aktiviteter! Vi har haft
varderingsovningar eller forumteater dar deltagarna har kunnat
trana pa att ta stillning och uttrycka sina asikter. Pa nagra av
caféerna har deltagarna kunnat prova pa innebandy likval som
dataspel. Ibland har det funnits samtalsgrupper och Stadsbib-
lioteket har varit pa plats for att visa bocker och hjalpa till vid
utlaning. Pa varje Inflytandecafé har det ocksa funnits mojlighet
for eleverna att uttrycka sina asikter inom en speciell fraga; en
gang ville vi veta vad de ville gora pa fritiden och en annan gang
vad som var bra och daligt i skolan.

Anvind en agenda! Vi har inlett varje café med att visa en bild med allt som kommer
hénda pé caféet - en agenda i form av bilder. Detta kombinerar tankarna med tydlighet
och visualisering samtidigt som det skapar en tydlig startpunkt for caféet. P4 Inflytande-
café nummer 2 fick ungdomarna prova pa graffiti, pérlor, pins och lyssna pé konsert.
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Varje gang har det ocksa funnits pysselaktiviteter. Vissa gang-

er har det handlat om mer specifikt pyssel — deltagarna har till
exempel kunnat gora kort med sina asikter eller rita teckningar
pé ett tema. Men pyssel i form av parlor och pins ar ett stdende
inslag pa caféerna, och precis som med alla andra aktiviteter

har det 4ven funnits en tanke har. Parlor, pins och annat pyssel
ar ett satt att oka kreativiteten samtidigt som det kan vara ett
medium for en viljeyttring. En pin kan nimligen vara lika myck-
et ett stallningstagande som att sté i en talarstol och ett parlarm-
band kan ha ett lika tydligt budskap som en banderoll. Dessa
sma pysseldelar lyfter ocksa en annan sak som ar viktigt — att

en tanke, en asikt, en viljeyttring inte behover vara storre eller
frackare an ett parlat armband. En liten sdval som en stor rost ar
vard nagot!

“Det roligaste ar att “Eleverna har 'vaxt’ och
man far géra vad man fatt storre
vill.” sjalvfortroende.”

Elev Larare

LAT DELTAGARNA UTVARDERA

P& samma satt som vi har anvént en ritad agenda har vi ocksa
anvants visualisering och grafisk facilitering for att ge deltagarna
mojlighet att utvardera caféerna.
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VEM STAR FOR AKTIVITETERNA PA ETT INFLYTANDECAFE?

Bakom Alla Unga har det funnits en projektgrupp, och det ar
vi som har dragit i de stora trddarna och samordnat alla Infly-
tandecaféer. Men det ar inte vi som har sttt for majoriteten av
aktiviteterna pa caféerna! Istillet har vi anvant oss av de resur-
ser som vi har kunnat hitta omkring oss. Vi ar inte experter pa
alla omraden — det ar inte vi som héller pa med friidrott, teater
eller dataspel. Och darfor har vi istillet vant oss till experterna
och bjudit in dem till vara Inflytandecaféer. Har ar nigra av de
som vi har bjudit in:

e Kulturcentrum Skane — en daglig verksamhet i Lund som hal-
ler pd med "lustfyllt larande och konstnarligt skapande”. De har
utbildningar i musik, teater och bild.

« Sverok — Sveriges storsta ungdomsforbund som under sig sam-
lar medlemsstartade foreningar som sysslar med olika former av
spel, till exempel bradspel, dataspel, rollspel och e-sport.

« Lunds handikappsidrottsforening (HIF) — idrottsforening som
sysslar med parasport, alltsa sport for personer med funktions-
variationer (saval fysiska som intellektuella).

« Fritidsforbundet — arbetar for och med unga personer med
funktionsvariation och att de ska fa en vardefull fritid. Medlems-
foreningar ar de som utgor “den fria tidens arena”, till exempel
fritidsgardar, kulturhus och LSS-verksambheter.
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« Kultur- och fritidsforvaltningen (Lunds kommun) — arbetar
med alla fragor i kommunen som ror kultur, idrott, fritid och
ungdomsfragor.

« Hemgarden och andra motesplatser — Hemgarden ar en mo-
tesplats i Lund, med mycket verksamhet som riktar sig till unga.

Det hir ar bara exempel pa de som vi har bjudit in, oftast har
det funnits mellan fem och tio olika aktorer pa varje café. Att vi
bjod in just dessa aktorer beror dock pa de forutsiattningar vi har
— vilka aktorer som fanns i var omgivning — och de som vi fick
kontakt med. Vi forsoker alltid titta efter nya organisationer att
bjuda in, vara 6ppna for nya forslag och se resurser som finns i
kommunen.
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VISUALISERA
Grafisk facilitering ar en form av visualisering, men om ni inte har
mojlighet till detta kan man ocksa fundera pa hur man kan anvanda

bildsprak som pictogram och nouns.

VAR UTE | GOD TID
Gé ut i god tid med information kring upplagg och tema (om ni har valt
att ha ett tema vill sdga) sé lararna far en chans att trana, och engagera,

ungdomarna.

DATUM

Kolla giarna upp hur det ser ut for skolor och klasser infor datumséattande.
Manga klasser har mycket att gora och dessutom har de lov, studiedagar

och sé vidare.
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ROSTER OM INFLYTANDECAFER

-Kdnns Inflytandecaféerna viktiga? Varfor det?
”Ja, for att vuxna ska lyssna” - Elev

“Elever som har varit pa Inflytandecafé talar om hur roligt
det har varit for sina kompisar” - Larare sarskola

“Har blivit en naturlig del av utbildningen.” - Larare siarskola

BJUD IN PERSONER | UNIFORM

Personer i uniform gér alltid hem. Polis
och riaddningstjanst har fatt oandligt
med hyllningar pé vara Inflytandecaféer!

BOLLA MED EXPERTERNA

RUNT ER

Téank pa att de som ni
GLOM INTE EFTERARBETET kontaktar infor ett Infly-
Nir sjalva Inflytandecaféet har gétt av tandecafé dr experter pa
stapel ar det latt att bara slappa allt. sin grej. Utnyttja detta
Men vi har lart oss den harda vagen att och bolla funderingar
Inflytandecaféet i sig bara ar en brakdel infor caféet med dem!

av arbetet. For caféerna maéste utvar-
deras och framfor allt: delaktigheten
tar inte slut har. Hur kan vi fora ut de
tankar vi fick med oss fran de unga pa
caféet?
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5C — BROBYGGANDE OCH AKTORSKAP

Inflytandecaféerna valde vi att ha som ett separat forum for
sarskoleeleverna. Det gjorde vi eftersom vi sag att de saknade
plattformar dar de inte behovde konkurera med elever fran
reguljar skola. I samma anda sag vi ocksa att det fanns vildigt fa
forebilder for unga med intellektuell funktionsvariation — de be-
hovde alltsa egna forebilder likvil som egna plattformar. Darfor
startade vi det initiativ som vi har kallat Demokratihjaltarna.

Men ett mal med Alla Unga har ocksa varit att bygga broar, allt-
sa att ungdomarna fran sarskola och ungdomarna fran reguljar
skola ska fa motas och utbyta erfarenheter. Detta har vi jobbat
med pa olika sitt, men det frimsta resultatet kanske vi danda
kunde se under vart stora jubileumsting — Ungdomsting 50.
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ATT BYGGA BROAR — UNGDOMSTING 50

Vi ville alltsa bygga broar. Men hur gor man det? Vi har fram-
for allt arbetat med brobyggande genom att uppmarksamma
Ungdomstingets engagerade unga pa vikten av att se och upp-
muntra unga fran siarskolan som deltar pd Ungdomsting. Vi har
aven forsokt formedla att det kan vara en utsatt position att vara
sarskoleelev pa ett Ungdomsting och darfor kravs det att arrang-
orer ar mycket uppmarksamma pa att alla kanner sig delaktiga
och vialkomna.

Men dar vi framfor allt kunde se att broar byggdes var pa
Ungdomsting 50. Det var ett jubileumsting (eftersom det var
vart femtionde Ungdomsting) dar vi slog samman modellen for
Inflytandecaféer med Ungdomstinget. Over 280 deltagare fanns
med under en halvdag i Stadshallen. Vi d4gnade oss at allt fran
pyssel och parlor till inspirationsforelasningar och konserter.
Tanken med Ungdomsting 50 var att unga fran hela Lund skulle
kianna ett 4gandeskap over forumet. Med andra ord ville vi att
unga skulle kunna motas i sina olika kunskaper — unga fran
sarskolan ar experter pa hur Inflytandecaféer gar till och unga
fran Ungdomstingen vet hur dessa gar till. I utvarderingsenka-
terna efter Ungdomsting 50 var i princip alla mycket n6jda och
ungdomarna fran sarskolan kiande sig delaktiga. Om du vill se
hur Ungdomsting 50 var kan du kika pa en film pa var webbplats
www.ungilund.se.
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DEMOKRATIHJALTAR

Som vi skrev ovan saknades det forebilder for de unga i
sarskolan. I samband med detta insag vi ocksa att unga med
intellektuell funktionsvariation inte var vana att sjalva vara
aktorer. De ar ofta vana vid att en forilder, en larare, en ledare
eller en personal vigledde dem och att deras forum redan var
fardiga — alltsa att de stallen dar de befann sig redan hade
planerats av ndgon annan. Att 1ata ungdomarna sjilva bli
aktorer, att skapa aktorskap, har darfor varit en oerhort viktig
del i Alla Unga.

Att skapa aktorskap har vi arbetat med mer generellt genom Alla
Ungas storre syfte — att starka alla de unga som kommer till
Inflytandecaféerna i att viga gora sin rost hord. Men vi har
ocksd arbetat med det genom det som vi har

kallat Demokratihjaltar.
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Demokratihjaltarna dr unga vuxna som sjalva har erfarenhet av
att ga pa siarskola och som har fatt en kortare utbildning i
demokrati och ledarskap. Deras framsta uppgift har sedan varit
att finnas tillgangliga pa Inflytandecaféerna for att alla som
kommer dit ska kianna sig valkomna och for att alla ska fa lika
stor chans att prova pa de olika aktiviteterna.

Demokratihjaltarna har fatt stdende ovationer i samtliga enkater
som vi har delat ut for att sikerstalla kvalitéten pa Inflytandeca-
féerna. Nar vi tittar tillbaka pa véart forsta ar med Alla Unga kan
vi ocksa se att aktorskapet har varit nagot av det viktigaste vi har
sysslat med. Har man aldrig har haft en forebild som man kan
identifiera sig med kan det vara svart att forestilla sig sjalv som
en aktiv deltagare — eller en aktiv medborgare.

Att 1ata unga med intellektuell funktionsvariation sjalva be-
stamma, styra, hitta pa och leda kraver lite mod av oss vuxna. I
slutindan handlar det om att tro pa och lamna plats till de som
bast vet vad unga vill och behover, nimligen unga sjalva.

"Demokratihjaltarna
ar en hit!”

Larare
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DEL 5D - WEBBPLATS OCH TILLGANGLIG INFORMATION

Ett av de forsta malen i Alla unga handlade om att vi ville gora
om var webbplats. Vi hade namligen insett att det fanns valdigt
lite information fran kommunen som var skriven eller anpassad
for personer med intellektuell funktionsvariation. Att gora om
Ungdomspolitikens och Ungdomstingets webbplats blev med
andra ord en hog prioritet. Resultatet gar att se pa
www.ungilund.se.

VARFOR TILLGANGLIGHETSANPASSA INFORMATION?

Att skapa delaktighet, eller att kinna sig delaktig rattare sagt, ar
svart om man inte kan ta till sig ndgon av den information som
finns. Nar det kommer till inflytande och demokrati ar tillgang
till information om de beslut som tas en forutsattning for att
overhuvudtaget kunna delta i en demokratisk process. Det ar
ocksa en rattighet att kunna ta del av vad som hinder i sin
kommun. Men idag finns denna information framfor allt i
skriftligt form — samtidigt som hela vart samhalle ar mer
skriftbaserat dn nagonsin. Dagligen moter vi ett hav av skrift pa
webben, pa skyltar, i TV och i tidningen. Men det faktum som
ibland gloms bort i detta hav ar att en text kan framsta som
ganska enkel for en person, medan den ar ett ooverstigligt
hinder for ndgon annan. Fran och med 1 januari 2015 utgor
dessutom bristande tillganglighet en diskrimineringsgrund i
diskrimineringslagen — vilket av manga har tolkats som att det
aven galler tillganglig information.
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HUR GJORDE VI FOR ATT ANPASSA VAR WEBBPLATS?

Vi dr inga experter pa hemsidor, webb eller teknik. Men vi hade
en stark vilja att skapa storre tillganglighet pa var webb och i
vart informationsflode, darfor har vi arbetat hart med att
anpassa var webbplats pa flera olika sitt. Idag finns det en
massa teknik som man kan ta till sin hjalp. Till att borja med har
de flesta storre kommuner och offentliga organisationer redan
talsyntes pa sin webbplats. Det ar en mycket bra start eftersom
det kan hjalpa ménga som har problem med avkodning av
bokstaver.

Utifran ett tillganglighetsperspektiv ar det ocksa viktigt att
erbjuda information pa andra satt an genom text. Genom att
kombinera text, video, tal och bilder kan man na fler, tillgodose
det faktum att olika personer tycker olika saker ar svart och
undvika att all informationsformedling hanger pa texten. I vart
fall borjade vi med en film. Pa vart stora jubileumsting
Ungdomsting 50 tog vi hjalp av en ungdom som vi hade mott
genom Ungdomstinget for att filma allt som gick av stapeln. Med
filmen visar vi bade hur ett Ungdomsting och ett Inflytandecafé
kan ga till och hur roligt det kan vara. Om du vill se hur filmen
blev kan du kika pa var hemsida!

BORJA TANKA KRING SPRAK

Att bara borja tdnka pa sin sprakanviandning ar ett stort steg pa vagen.

Anvander vi forkortningar som ar sjalvklara inom organisationen men

inte utanfor? Maste vi verkligen skriva sahar eller gar det att formulera

oss enklare? Kan vi ha som policy att undvika slang?
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VAD AR KLARSPRAK OCH LATTLAST?

Men det racker inte att bara erbjuda andra sitt att presentera
informationen pa — texten finns i allmanhet fortfarande dar och
darfor méaste dven den anpassas. De flesta offentliga organi-
sationer idag haller redan pa med, eller har i alla fall nosat p4,
klarsprak. Klarsprak innebar helt enkelt att skriva enkelt, tydligt
och vardat — utan att anvanda onodigt krangliga formuleringar
och ord. En klarspraksanpassad text ar alltsd nagot som alla har
nytta av, men framfor allt blir klarspréak essentiellt for dem som
har det lite svarare att lasa. Men for de som har valdigt svart att
lasa racker inte en klarspraksanpassad text, och det ar darfor
lattlast finns.

Till vardags kan det handa att man siager "Den har texten var
valdigt lattlast!”. Da menar de flesta att texten inte varit sa svar
att ta sig igenom — for en person som inte har en funktionsva-
riation d&. Men termen lattlast betyder nagot helt annat — det
ar namligen ett koncept dar en text gors extra latt och anpassas
efter en speciell malgrupp och dess behov.

”Jag har lart mig att man Vilkommen att kika in

kan skapa 6ppna och pé var nya hemsida

inkluderande miljéer med www.ungilund.se

ganska smd medel.” Vi har nya fina illustrationer
och ar vildigt stolta 6ver hela
. var webbplats!
Kommunpolitiker
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Nar det kommer till personer med intellektuell funktionsvaria-
tion ser det sa klart valdigt olika ut nar det kommer till 1asning.
En del kan lasa utan problem, andra lar sig aldrig att beharska
skriftspraket och dess mystiska tecken. Det en stor del av grup-
pen dock har gemensamt ar de moter vissa svarigheter infor text
och informationsinhdmtning. Och just darfor har lattlast blivit
ett allt mer etablerat begrepp nar man talar om tillganglighet for
personer med intellektuell funktionsvariation.

P& Ungdomspolitiken tog vi hjilp av en sprakkonsultstudent for
att skriva vara lattlasta texter. Att skriva en lattlast text innebar
svara sprakliga avvagningar och kraver i allmanhet expertkun-
skaper i svenska spraket. Darfor ar ocksa den allmanna rekom-
mendationen att ta hjalp nar lattlast text ska forfattas, till exem-
pel av en sprakkonsult.

KLARSPRAK

Klarsprak ar ett vedertaget begrepp inom offentlig sektor. Det handlar
om att skriva enkelt, vardat och begripligt. Vill du ldsa mer? Bland annat
har Institutet for sprak och folkminnen en massa information om var du
kan ldsa vidare om detta.

ANLITA EN SPRAKKONSULT

Om aven ni vill ha information skriven enligt riktlinjer for lattlast pa er
hemsida ar det bist att anlita ndgon. Det kanske inte verkar sa svért att
skriva enkelt, men att skriva enkelt ar faktiskt ndgot av det svaraste. Idag
ar det framfor allt sprakkonsulter som arbetar med lattlast, du hittar dem
till exempel pa www.sprakkonsult.se.
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VARFOR AR DET VIKTIGT ATT TANKA PA REPRESENTATIONEN?

Det ar viktigt att anpassa verktyg och text pa sin hemsida, men
en annan aspekt av delaktighet handlar om representation. Vilka
personer syns pa foton och illustrationer? Vem ar det vi pratar
om ndr vi sager “unga”, “vi” eller “du”? Att det pa en hel hemsida
inte finns en enda bild pa en person med intellektuell funktions-
variation skapar sjalvklart inte en kansla av delaktighet — snara-

re tvartom.
REPRESENTATION ILLUSTRATIONER
Fundera kring vem som syns For att inte 1ata represen-
pé era bilder. Vem sager cita- tation avgoras av vem som
ten och vems erfarenheter ar réakar komma med pa bild kan
det ni berattar om? illustrationer vara losningen.
Kika girna in pa var hemsida
for att se hur vi har jobbat med
illustrationer.
KOMMUNKUNSKAP

Ur var vilja att formedla information sprang inte bara idén om
en mer tillganglig webbplats. Ganska tidigt i projektet kom ocksa
drommar om att tillganghetsanpassa mer information. Och som
en del av den stora (och emellanat krangliga) apparat som en
medelstor kommun i Sverige 4nda ar behovde vi inte titta langt.
Det hir var dessutom négot som inte bara var aktuellt for elev-
erna pa sarskolan! Vi insag vildigt snart att information om hur
en kommun fungerar knappt finns tillganglig for ndgon — och an
mindre for dem som kanske moter storre utmaningar infor text
och informationsinhdmtning.
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Och hur ska man kunna paverka och vara delaktig i sin kom-
mun om man inte vet hur kommunen fungerar? Den fragan
blev kiarnan och startskottet for det projekt som vi valt att kalla
Kommunkunskap. Inom Kommunkunskapen vill vi, pa ett en-
kelt och tydligt satt, forklara hur en kommun fungerar och hur
medborgare kan paverka de beslut som tas i kommunen.

“Inflytandecaféet ar
viktigt for ungas
inflytande och gor att
vi politiker far med oss
manga viktiga idéer och
tankar.”

Kommunpolitiker

46




BE - TILLGANGLIGGORA NUVARANDE DEMOKRATI

I kapitel 5 har vi pratat om allt som Alla Unga har skapat och
resulterat i. Men Inflytandecaféer, en tillganglig hemsida och ett
lararnatverk i sig har ju inte varit mal for projektet. Det primira
malet med Alla Unga har ju hela tiden varit att skapa delaktighet
och en mgjlighet till pdverkan for en grupp ungdomar som har
haft en begransad mojlighet till detta innan.

“Malet ar inte att starta ett Inflytandecafé. Malet ar att se vad
ungdomarna vill ha och hur de vill paverka. Inflytandecaféer ar
bara ett verktyg.” Oliwer Karlsson, projektledare

Négot som dock ar viktigt att tanka pa ar att Alla Unga inte ar ett
projekt med mal att skapa nya sitt for medborgare att utnyttja
sina demokratiska rattigheter. Alla ungas mal handlar istéllet
om att tillgdngliggora vagar i den nuvarande demokrati eller
trampa upp vagar till de verktyg som redan finns.

Négra av de nyckelfaktorer som ar avgérande for att projektledaren ska
kunna starta ett projekt ddr unga sjédlva ar medskapare.
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Men hur vet man att man har skapat delaktighet och paverkan?
Det ar valdigt svart att fa konkreta bevis pa detta. Dessutom ar
delaktighet och mgjlighet till pdverkan inget som skapas i en
handviandning.

Det ar istallet darfor vi i den har resultatdelen har utviarderat

de olika plattformar vi har skapat och de olika atgarder vi har
utfort. Men pa den stora fragan: Har vi lyckats med vart mal?
maste vi nog anda sdga ja. Och att det ar ett lyckat projekt ar inte
helt taget ur luften. Vi har, under de 18 méanader som projektet
har pagatt dn sa lange, kunnat se manga saker som tyder pa att
vii alla fall ar pa vag mot ett lyckat resultat. Darfor vill vi har,
som en avslutande del i var resultatdel, beratta om nagra av de
saker som har fatt oss att fortsitta tro pa Alla Unga-projektet.

UTVARDERINGAR

For att veta om ett projekt ar lyckat kravs alltid utvarderingar.
Funkar det vi héller pa med? Ger det de resultat som vi hade
onskat? Ar det ndgot vi behover dndra? Det som framfor allt har
kommit fram i vara utvarderingar ar att vi har gjort mycket ratt.
Inflytandecaféerna ar uppskattade av savil elever som larare,
lararnatverket har kommit med positiva lovord och demokrati-
hjaltarna har haft det jatteroligt.
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Vad har du tyckt om inflytandecaféerna?

Hur minga inflytandecaféer har du varit pa?
Ringa In hur m3nga caféer du varit psl

1 2 3 a 5 (4 inflytandecaféer och ting 50)

Har du haft roligt pa alla inflytandecaféer du varit pa?
Ringa in vad du tycker.

@ Ja, jag har hall roligt pd alla.
@ och @ Nja. Jag har haft roligt pd nagra och trakigt pa nagra.

® MNej, jag har haft trakigt pa alla.

I Alla Unga har vi framfor allt utvarderat genom skraddarsydda
enkater. Eftersom unga med intellektuell funktionsvariation
ibland kan ha svéart att bade avkoda och producera text fick vi
anpassa vara enkater for att skapa hog tillganglighet. Vi gjorde
framfor allt detta genom att ha texterna enligt det lattlasta for-
matet, vi erbjod svarsalternativ i den man det var majligt (pa sa
satt behover mottagarna skriva mindre sjalva) och vi
kompletterade aven alla svarsalternativ med smileys.

“Eleverna pratar mer, aven utanfor lektionerna.”

Larare

”Jag tycker det ar bra att ”Vi kan berétta vad vi
sin rost blir hord.” tycker och vad vi vill”
Elev Elev

49




MEDBORGARFORSLAG

Tillsammans med tva elever frdn en av Lunds grundsarskolor
har vi ocksé lamnat in ett medborgarforslag till Lunds kommun.
Ett medborgarforslag gar helt enkelt ut pa att vilken medborgare
som helst kan skicka in ett forslag direkt till kommunen. I vart
fall onskade ungdomarna sig en ny buss sa det skulle bli mindre
krangligt att aka pa utflykt och resor. Detta berattade de i ett
medborgarforslag skrivet med bildskrift som sedan skickades in

till politikerna. Tyvarr blev det
ingen buss dd Lunds kommun

ansag att det redan fanns
resurser som skulle ticka de
behoven. Kommunen gjorde
tva stora utredningar och
forslaget gjorde att fragan
lyfts i flera ssmmanhang.
Medborgarforslagets existens
pavisar det som vi har arbetat
for — att unga med
funktionsvariation i Lunds
kommun ska fa storre
mojligheter att ta del av och
kanna till de verktyg for
paverkan som finns.
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MONSTREN FRAMTRADER

Nar man arbetar mot en specifik malgrupp som ibland har
speciella behov, likt vi har i Alla Unga, och vill h6ja hela grup-
pens rost ar det viktigt att ta reda pa vilka tendenser och asikter
som finns i gruppen. I Alla Unga har vi haft stor hjilp av den
grafiska faciliteringen for att kunna urskilja ett storre monster.
Med hjalp av den grafiska faciliteringen har vi nu fatt en valdigt
tydlig bild av de saker som ar viktiga for unga med intellektuell
funktionsvariation i Lunds kommun. Framfor allt tre saker har

utmarkt sig:
”Svart att fa min rost

hord 1 klassrummet.

*Skola
Alla pratar sa mycket.”

eTransport
*Trygghet/karlek Elev

Har har vi med hjalp av vara metoder alltsd kunnat samman-
fatta, och kan tydligt visa p4, vilka delar av livet vara deltagare
tycker ar viktiga. Detta kan vi sedan fora vidare, inom och utom
projektet, och pa sa satt har sarskoleeleverna fatt storre mojlig-
het till inflytande.

”Vi kom inte med bussen, det
ar alltid sa trangt”
Elev

Vi skulle vilja ha skoltaxiku-
rer! Det ar kallt och ruggigt
att vinta utomhus nar det ar
vinter eller regn.”

Elev
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MANGA BACKAR SMA

Som vi berattade i inledningen har Alla Unga blivit storre an

vi ndgonsin hade kunnat dromma om. Och det syns ocksa pa
resultatet! I Alla Unga finns det manga sma delar som tillsam-
mans skapar en storre bild — en bild dar vi kan se vart egentliga
resultat mer tydligt. Alla Unga har varit ute och forelast runt om
i landet (och aven utanfor landets granser!). Projektet har blivit
inbjudet till Almedalen och framfor allt har fler beslutsfattare
traffat, diskuterat och samtalat med vara ungdomar.

Nar vi plockar ihop alla de har delarna kan vi se att vi langsamt
har borjat skapa delaktighet och inflytande for unga med intel-
lektuell funktionsvariation i Lunds kommun. Plotsligt tar
beslutsfattare deras asikter i atanke, de far plats pa Almedalen
som ar en av de politiskt storsta handelserna i Sverige varje ar
och fler och fler borjar oppna 6gonen for att unga med intellek-
tuell funktionsvariation har precis lika stor rattighet till
delaktighet och inflytande som alla andra.
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FRAMGANGSFAKTORER OCH TIPS

Sist men inte minst vill vi skicka med er lite allmanna tips som
vi har formulerat langs med vagen:

INTE VART PROJEKT
Allra viktigast i vart projekt har hela tiden varit att pAminna oss om att detta
projekt inte gors for oss. Projektet 4gs av ungdomarna och ska fa styra, forma

och utgora projektet och pa sa satt fa majlighet till delaktighet och inflytande.

FLEXIBILITET
For att kunna forma projektet efter malgruppen har ocksa flexibiliteten varit
essentiell. Vi har sett det som att projektet inte dr bestimt sen innan utan att

projektet har skapats under sin gang.

NARVARO

Narvaron, alltsa att projektet och framfor allt projektledaren har funnits till-
ginglig, har uppskattas mycket av de larare vi har métt. De har varit valdigt
tacksamma Over att det har funnits en projektledare som de har kunnat hora
av sig till nar som helst och att projektet och projektledaren har varit ute pa

skolorna och visat sig.
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MANDAT
Vi, och aven sarskoleldrarna, har fatt mycket backup frén chefer. Att fa man-

dat pé detta satt skapar frihet att gora visioner till verklighet.

UPPFINN INTE HJULET

Det finns ménga som har gjort, om inte exakt samma, s kanske liknande
saker. Och det finns siffror, undersékningar och forskning som ni kan luta er
pé. Ta hjalp av det som redan finns darute. Att ni laser detta metodmaterial

tyder ju pa att ni redan ar pa god vag!

GE INTE UPP
Stora organisationer, som kommuner eller myndigheter, kan ibland vara lite
tungrodda. Men ge inte upp! Envishet och kimparglod har varit en stor fram-

gangsfaktor i Alla Unga.
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ENGAGERANDE/ENTUSIASMERANDE
En av de saker som lararnatverket har papekat som bra med Alla Unga har
varit engagemanget. Och inte bara det att de inblandade har varit engagerade

— utan att de i sin tur har engagerat andra.

OMVARLDSBEVAKNING
Alla Unga hade inte kunnat bli det projekt det har blivit om vi inte hade fatt
pengar. Sok aktivt, bAde inom och utanfor din organisation, efter stipendier,

bidrag och fonder. Det finns pengar darute — det géller bara att hitta dem!

TILLMOTESGAENDE SARSKOLOR

Nagot som kanske inte ar sd mycket ett tips som en framgangsfaktor som vi
har identifierat ar att sdrskolorna hela tiden har varit valdigt tillmotesgaende.
De har varit intresserade, peppade och nyfikna — vilket har gjort Alla Ungas

arbete sa mycket lattare!
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DEL 6: EPILOG

Det har metodmaterialet har vi skrivit for att beskriva den for-
sta tiden med projektet Alla Unga och for att vi hoppas kunna
inspirera er dar ute att gora samma sak som vi har gjort — satsa
pa unga med intellektuell funktionsvariation.

Men Alla Unga ar langt ifrdn over. 2016 har vi fatt fortsatt bi-
drag fran MUCEF for Alla Unga 2.0 dar vi dels kommer fortsitta
gora manga av de saker vi gjort i Alla Unga 1.0 och dels utveckla
projektet vidare.

Vi kommer fortsatta ha Inflytandecaféer, vi kommer fortsat-

ta tillgangliggora information och vi kommer fortsatta lyssna
och forma projektet efter vad de unga som vi arbetar med vill
och tycker. Men vi kommer ocksa driva ndgra nya delar! Efter
2016 hoppas vi att delprojektet Kommunkunskap ska ha tagit
fart pa riktigt, vi hoppas att vi kan satsa annu mer krut pa ak-
torskapet och forhoppningsvis kan vi arbeta med att gora var
hemsida dnnu mer tillganglig. Vi kommer ocksa fokusera pa att
lata ungdomarna ta annu mer plats och styra Alla Unga i storre
utstrackning. Till exempel hoppas vi att ungdomarna sjilva ska
kunna ta ett steg in i den grafiska faciliteringen och fasta sina
egna idéer och tankar pa papper. Var projektledare har, en del
av sin arbetstid, flyttat sin arbetsplats till Kulturcentrum Skane,
sa att hen och Alla Unga ska komma narmre malgruppen som vi
jobbar for. Och vi slapper det har materialet for att sprida vart
budskap ytterligare.
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Sist men inte minst vill vi tacka alla som varit en del av Alla
Unga 4n sé lange — och alla ni som har mott oss med positiva
ord, samarbetsvilja och engagemang. Utan er hade Alla Unga
aldrig blivit vad det blivit — en stark aktor for ALLA UNGAs
ratt till delaktighet och inflytande!

Ett litet sarskilt tack vill vi sanda till:

Alla de unga som har deltagit i projektet
Vara fantastiska demokratihjaltar
Lararna i lararnatverket

Sarskolorna i Lunds kommun
MUCEF - Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor
Lunds kommun, och speciellt Kultur- och Fritidsforvaltningen

Kulturcentrum Skéne
Teater Slangbellan
Hemgarden
Elin Gustafsson - Kommunalrad Lunds kommun
Elias Annby - Korrekturlasare
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ORDLISTA - EN UTLAGGNING OM ORDVAL

Funktionsvariation

Vi har i projektet Alla Unga aktivt
valt att anvianda termen intellektuell
funktionsvariation for att beskriva var
maélgrupp. Anledningen till att vi har
valt termen funktionsvariation ar for
att Alla Unga tillampar en normkri-
tisk syn med utgdngspunkt i MUCF:s
tankesitt (se till exempel MUCF:s
rapport fokus 15). Den normkritiska
synen innebdr att vi inte vill stodja,
med vart handlande eller vart sprak,
en syn dar det finns ett sitt att vara
som ar normalt och ett som &r onor-
malt — vi vill alltsd inte vardera olika
funktioner. Detta dr ett tankesitt som
borjar bli allt vanligare, och Institutet
for spréak och folkminnen beskriver
det sdhér:

“Ménga vill aven undvika benam-
ningen funktionsnedséttning (och
person med funktionsnedséattning)
eftersom det upplevs som virderande
och utpekande. I stillet har man inom
funkisrorelsen borjat anvinda ordet
funktionsvariationer (eller funk-
tionsskillnader). Tanken ar att det
ska uppfattas som mer neutralt och
betona att alla manniskor fungerar pa
olika sitt, inte battre eller simre.”

Det vi och andra som anvander ter-
men funktionsvariation vill ar alltsa
att pavisa att den som har en intel-

lektuell funktionsvariation bara har
andra verktyg i sin verktygslada &n
den som inte har det.

Intellektuell funktionsvariation
Intellektuell funktionsvariation
beskriver MUCEF sahdr i sin rapport
Fokus 15:

“Intellektuell funktionsnedsittning
innebar svarigheter att till exem-

pel ta emot, bearbeta och formedla
information, vilket betyder att det
kravs langre tid att forstd och lara sig
saker. Andra begrepp som anvands ar
kognitiv funktionsnedsittning eller
utvecklingsstoérning.”

Intellektuell funktionsvariation
sarskiljs i allmanhet frdn neuropsy-
kiatriska funktionsvariationer, som
bland annat innebar problem med det
sociala samspelet och brukar inklude-
ra diagnoser som autism och aspber-
ger. Vi har i denna metodbok genom-
giende valt att anvinda intellektuell
funktionsvariation for att beskriva
var malgrupp, eftersom det ar framst
dessa som sirskolan riktar sig mot.
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Vi tycker dock det ar viktigt att belysa
att malgruppen utgors av individer
som alla ar olika, och darfor har olika
forutsattningar och behov. Sjalvklart
finns det 4ven personer i mélgrup-
pen som bade har intellektuella och
neuropsykiatriska funktionsnedsatt-
ningar.

Lattlast

Begreppet littlast ar etablerat inom
omréaden som kommunikation och
tillganglighet, och &r helt enkelt ett
satt att skriva enkla texter. Specialpe-
dagogiska skolmyndigheten beskriver
det sdhér:

“Lattlasta texter ar bra for alla, men
ofta nédvandiga for olika mélgrupper
som har en funktionsnedsittning.
Hur den lattlasta texten utformas och
vilken niva den har beror pa vilken
maélgrupp som ska anvianda texten,
och vilka svérigheter den gruppen
har.”

Om du vill veta mer om littlast kan
du ga in pd www.lattlast.se.

Inflytande

Inflytande &r en av Alla Ungas centra-
la utgdngspunkter — men likval ar det
inte helt 14tt att sitta fingret pa vad
inflytande faktiskt ar. I sin rapport
Fokus 10 beskriver MUCF inflytande
séhar:

“[...] som enskilda personers eller
gruppers paverkan pé aktorer i sin
omvarld. En sddan paverkan kan uto-
vas medvetet eller omedvetet, passivt
eller aktivt, smalt eller brett.”

Inflytande kan alltsd vara manga olika
saker, stort som smatt. I Alla Unga
har vi valt att se det bade som att bli
tillfrdgade och fa uttrycka sina idéer
och tankar, men ocksé att det finns
mojlighet att paverka. Det racker
alltsa inte att bara fraga unga vad de
tycker, utan deras &sikter ska ocksa
tas pa allvar och végas in i beslut och
de ska kunna vara en del av besluts-
processer.

Delaktighet

Delaktighet och inflytande kan ibland
uppfattas som nistan synonyma. Vi
har dven har utgétt fran en av MUC-
F:s definitioner dir delaktighet hand-
lar mer om mgjlighet att delta snarare
an direkt paverkan:

“[...] en situation dir unga ingar i
nagon form av beslutsgemenskap,
med mer eller mindre jamlika villkor
med 6vriga deltagare, men dar de
inte nodvandigtvis direkt paverkar
beslutsfattandet. Delaktighet kan
sdlunda innebdira inflytande i nigon
form men behover inte gora det.
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Nar vi har diskuterar delaktighet ut-

gar denna ofta fran ungas subjektiva

kinsla av att vara delaktiga i ett sam-
manhang eller i en process” (MUCF,

Fokus 10)

Demokrati

Liksom flera av de andra begrepp
som varit centrala i Alla Unga ar
demokrati ett stort och inte alltid

s oversiktligt ord. Vi utgar fran de
manskliga rattigheterna dar demo-
kratiska rattigheter ar en del och som
bygger pa bandet mellan staten och
individen déar staten har vissa skyldig-
heter. 2008 ratificerade Sverige ocksa
FN:s konvention om rattigheter for
personer med funktionsnedsittning,
ivilken det styrks och framhavs att
manskliga rattigheter, sdésom demo-
kratiska, ska gilla for personer med
funktionsvariationer. Till exempel
star det sdhar:

“Konventionsstaterna [...] anser att
personer med funktionsnedséttning
bor ha mojlighet att aktivt medverka i
beslutsfattande om riktlinjer och pro-
gram, daribland sddana som direkt
beror dem.”

Aktor

Aktor kan betyda méanga olika saker.

I Alla Unga och den hiar metodboken
utgdr vi fran aktor som en individ,
grupp eller annan konstellation som
pa nagot sitt agerar i samhallet. Detta
bor dock skiljas fran aktorskap, som
vi anvinder i betydelsen av mgjlighet
och utrymme att agera i samhallet.

Empowerment

I Alla Unga har vi ocksa utgatt fran
begreppet empowerment. I Fokus 12
(MUCEF) definierar de empowerment
som “[...] hur marginaliserade grup-
per genom engagemang tar makten
over sina liv och arbetar for att for-
dndra strukturella orattvisor”.

Sarskola och reguljar skola
Sarskolan ar ett alternativ till reguljar
skola for unga som har intellektuella
funktionsvariationer. Reguljar skola
ar alltsa grundskola och gymnasium,
och det finns motsvarande grundsar-
skola och gymnasiesirskola.
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BILAGA 1- LUNDS UNGDOMSTING

VAD AR LUNDS UNGDOMSTING?

Lunds Ungdomsting ar ett forum under kultur och fritidsforvalt-
ningen i Lund dar unga mellan 13 och 25 ar samlas for att enga-
gera sig, paverka och diskutera fragor som ar viktiga for unga i
Lund. Mélet med Ungdomstinget ar att ungas asikter ska foras
fram och att unga ska fa mer inflytande i kommunen, och da
speciellt i fragor som ror ungdomar.

Ungdomstinget har tre grundstenar allt arbete utgar ifran:

«dialog
spaverkan
.egna aktiviteter

HUR FUNGERAR UNGDOMSTINGET?

Ungdomstinget halls fyra ganger per ar. Ungefar 200 ungdomar
brukar komma pa Ungdomstingen, och i allménhet kommer
nagra olika personer fran varje skola i Lunds kommun. Sjilva
Ungdomstinget bestar av ett stormote f6ljt av workshops, dis-
kussioner och forelasningar pa det enskilda tingets tema
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VARFOR SER UNGDOMSTINGEN UT SOM DE GOR?

Det ar de unga sjalva som har bestamt hur Ungdomstinget ska
se ut. Och det de unga ville ta fasta pa var en platt organisation
dar det inte finns ndgon ledare och frivillighet — darfor finns det
inget annat an en tillfallig motesledare pa Ungdomstinget och
allt engagemang pa och runt Ungdomstinget ar frivilligt.

VEM STAR BAKOM UNGDOMSTINGET?

Ungdomstinget ar ett forum for unga och av unga. Med andra
ord ar det ocksa unga som forbereder infor tingen och det ar
unga som leder och héller i tingen. De som framfor allt planerar
infor tingen ar Samordningsgruppen. Samordningsgruppen ar
en grupp unga som velat engagera sig lite extra i Ungdomstinget
och tillsammans fixar de allt det praktiska fore, under och efter
Ungdomstingen. Till sin hjalp har Samordningsgruppen oss pa
Ungdomspolitiken.

Ungdomspolitiken ar den del av Lunds kommun som arbetar
med ungas inflytande, och ett av Ungdomspolitikens huvudsyf-
ten ar just att hjalpa ungdomarna att driva Ungdomstinget. Pa
Ungdomspolitiken arbetar tre ungdomsombud. Ungdomsombu-
den ar sjalva unga men har blivit anstiallda av kommunen for att
arbeta pa Ungdomspolitiken och med Ungdomstinget.
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VAD HANDER MELLAN UNGDOMSTINGEN?

Ungdomstingen halls bara fyra ganger per ar, men mellan Ung-
domstingen hander det ocksa mycket saker! Ungdomar pa olika
hall startar och dgnar sig at projekt (bland annat i grupper som
kallas Utskott) och Samordningsgruppen driver det praktiska
arbetet med Ungdomstinget framat samtidigt som de ocksa hit-
tar pa egna projekt.

VILL DU VETA MER?

Om du vill veta mer om Lunds Ungdomsting eller Ungdomspo-
litiken kan du gé in pa var hemsida www.ungilund.se. Dar
finns ocksa kontaktinformation till alla som arbetar pa Ungdom-
spolitiken och du kan se vilka projekt vi har pagaende just nu.
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DEMOKRATI OCH INFLYTANDE FOR ALLA UNGA!

Under 2015 och 2016 har Ungdomspolitiken som ligger under kultur och
fritidsforvaltningen i Lunds kommun haft en satsning vi valt att kalla ALLA
UNGA - ett projekt om inflytande och delaktighet for alla unga, oavsett

intellektuell funktionsvariation.

Tanken bakom initiativet var att 6ka mojligheterna till inflytande och
delaktighet for unga med intellektuell funktionsvariation. Med stéd av
Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhaillesfragor har vi utbildat unga
vuxna fran olika dagliga verksamheter till Demokratihjiltar, haft
Inflytandecaféer for Lunds alla sirskoleelever pa hogstadie- och
gymnasieniva samt utvecklat vir hemsida www.ungilund.se. Vi har dven

skrivit medborgarforslag, startat elevrad och satt igang lararnatverk.

Ambitionen bakom den hiar metodboken ar att inspirera och engagera fler
kommuner att tillgdngliggora deras demokrati och ungdomspolitiska arbete.
Har i kan du hitta de metoder och modeller vi har anvant inom var satsning.
Vi har lart oss en hel del pa vigen och har hittat fungerande metoder som kan
péaborja ert arbete. Det hir jobbet har varit och ar fantastiskt roligt, larorikt
och viktigt — vilket vi hoppas att ni ocksa ska fa se och uppleva.

Lycka till!

LUNDS
KOMMUN
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